Ben ik in de overgang?

[ ik slik de pil/gebruik hormonen J
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[ ik menstrueer nog J
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ik ben ouder
dan 51 jaar
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je kunt niet weten of je
in de overgang bent
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) HET BELANG VAN VOEDING
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je kunt met je huisarts bespreken
om met de pil te stoppen
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[ je bent na de menopauze
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mijn menstruatiepatroon
is niet veranderd
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mMijn menstruatiepatroon
is veranderd
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je bent
(nog) niet

in de overgang
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ik heb 1 of meer van de volgende klachten:
v ik heb opvliegers

v ik ben zwaarder geworden

v ik slaap slecht

v/ ik heb last van stemmingswisselingen

v/ ik vergeet veel
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nee ik heb geen advies nodig J
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ik heb nog overgangsklachten J
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ik ben te zwaar ]—> ja
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ik wil wat aan mijn klachten doen

* met het zelfhulpboek Jouw menu
in de menopauze’
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e met persoonlijk voedingsadvies

en begeleiding
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https://www.lijfenlijn.info/


https://www.lijfenlijn.info/vrouwen-in-de-overgang

